Les effets du cancer et de son ’rroi’remé'n’r :

la douleur

Quand on a un cancer, on a parfois peur d'avoir
mal. La douleur, pourtant, ¢a se traite. Le
meédecin et I'infirmiére sont la pour aider.

Il'y a plusieurs raisons pourquoi les personnes
atteintes d’'un cancer ont de la douleur. Celle-ci
peut étre causée par le cancer (p. ex., celui-Ci
peut exercer une pression sur des os, des nerfs
Ou des organes), par son traitement ou par
d'autres maladies qui n’ont rien a voir ni avec le
cancer ni avec son traitement (p. ex., I'arthrite).

Comment traite-t-on la douleur?

Dans la plupart des cas, la douleur du cancer se
traite par des médicaments appelés analgésiques.
Les moyens utilisés pour traiter le cancer — p. ex.,
la chimiothérapie, la radiothérapie et la chirurgie —
peuvent aussi aider a atténuer la douleur.

Les analgésiques dont on se sert varient selon
la nature de la douleur. Ils sont présentés dans
le tableau ci-dessous.

Nature de la douleur

Analgésiques

Douleur peu intense
Douleur peu ou assez intense

e Acétaminophéne (ex. : Tylenol®)
e Anti-inflammatoires non stéroidiens
(ex. : Naprosyn®)

Douleur assez ou trés intense
Douleur trés intense

e Opiaceés (ex. : morphine, fentanyl, Tylenol n° 3®
et Dilaudid®)

Sensation de piqure ou de brllure
Douleur causée par I'enflure

e Antidépresseurs et autres medicaments
(ex. : Elavil® et corticoides)

Sachez que :

¢ \/ous ne deviendrez pas dépendant des
analgésiques si vous les prenez comme |l
est prescrit.

¢ \/ous ne devriez jamais taire votre douleur.
Si vous avez mal, dites-le tout de suite a votre
equipe meédicale.

¢ \/ous ne devriez jamais penser qu’on ne peut
rien contre la douleur.

e Dans la plupart des cas, on peut supprimer ou
atténuer la douleur, quelle gu’en soit la nature,
avec un ou plusieurs analgésiques.




Comment faire face a la douleur?

¢ Sj vous avez mal, dites-le tout de suite a votre — Ou se trouve-t-elle?
médecin ou a votre infirmiere. N'attendez pas — Est-elle peu, assez ou trés intense?
que votre meédecin ou votre infirmiére vous le

— Qu’est-ce qui en augmente ou en diminue

_ o . o I'intensite?
* Si votre médecin vous prescrit un analgesique,

. 3 . - Se deplace-t-elle (p. ex., jusqu’aux jambes)?
prenez-le quand vous étes cense le faire. De plus, , P P _ JUsd ,J
notez-en le nom. e Detendez-vous en respirant profondément ou

par d’autres moyens. La tension musculaire, la
nervosité et I'inquiétude peuvent accentuer la
douleur.

e Prenez toute la quantité d'analgésique qu’on
VOUS a prescrite. L'analgésique n‘aggravera pas
le cancer et n‘aura pas d'effet sur I'efficacité
de son traitement.

demande.

e Prenez des notes sur votre douleur, en répondant
aux questions suivantes :

— Quelle en est la nature? Autrement dit, est-ce,
par exemple, une sensation de pigUre ou de
brOlure, une douleur pulsatile (ou battante) ou
une douleur vive?

- Quand a-t-elle commence?

Quels sont les effets secondaires des analgésiques?

Certaines personnes ne présentent pas d'effets
secondaires. D'autres en présentent peu, assez ou
beaucoup. Votre équipe médicale vous donnera
plus de détails sur les effets secondaires que vous
risquez de présenter et sur la facon d'y faire face.

Questions & poser a votre équipe médicale

¢ | 3 douleur que je ressens est-elle causée par e Que faire si I'analgésique n’agit pas?
mon cancer ou par le traitement de mon cancer? o sj 'analgésique a des effets secondaires, comment
e Quel analgésique peut-on me prescrire? me défaire de ceux-ci?
e Y a-t-il d'autres moyens de traiter ma douleur? e Y a-t-il certaines douleurs dont je devrais vous
» Combien de temps faudra-t-il 4 I'analgésique parler tout de suite? Dans quels cas puis-je
pour agir? attendre jusgu’a mon prochain rendez-vous?

FONDATION Y QUEBECOISE
DU CANCER

Cette feuille de renseignements est faite pour compléter les renseignements que vous donne votre équipe médicale et pour vous
encourager a poser des questions a celle-ci. Elle ne remplace pas les renseignements que vous donne votre équipe médicale.
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